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OUTILS GENERAUX QUE LES GARDERIES PEUVENT ACHETER
POUR SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT

Il estimportant de soutenir le développement de chaque enfant de maniére a favoriser son
indépendance, sa confiance en soi et sa réussite. Pour aider a soutenir la motricité fine, la
régulation sensorielle et les activités de la vie quotidienne, voici une liste des outils couramment
utilisés en ergothérapie. Ces outils sont congus pour étre accessibles a tous et offrent aux
enfants la possibilité de participer quotidiennement a des jeux et activités thérapeutiques qui
favorisent leur développement dans les domaines mentionnés ci-dessus lorsqu’ils sont intégrés
a leur routine quotidienne. Ces liens ne sont que des exemples d’outils qui peuvent étre offerts
par divers détaillants. Consultez un ergothérapeute si vous avez des questions.

Remarque : Cette ressource est disponible en version électronique avec des liens vers des
exemples de produits :

Coloriage

Les instruments d’écriture courts favorisent une prise de crayon efficace. Les crayons plus
courts favorisent naturellement une prise en main plus stable et plus fonctionnelle en limitant les
mouvements excessifs de la main et en améliorant le contréle. Ces outils peuvent étre
particulierement utiles pour les enfants ou les personnes qui travaillent sur leur motricité fine,
car ils favorisent un bon positionnement des mains et réduisent le risque de développer des
prises maladroites ou inefficaces.

o Crayons courts ou crayons Flip de Learning Without Tears : Permet d’acquérir une
bonne prise du crayon.
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e Marqueurs courts et épais : Permet d’acquérir une bonne prise du crayon.

<
A A =

SMAll size Y
BIG EMeR0

¢ Crayons de couleur triangulaires courts et épais : Permet d’acquérir une bonne prise du
crayon.
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https://www.amazon.ca/Honeysticks-100-Pure-Beeswax-Crayons/dp/B0BL8JL672/ref%3Dsxin_15_pa_sp_search_thematic_sspa?content-id=amzn1.sym.46621be6-fabe-4126-8501-d32c96c42a24%3Aamzn1.sym.46621be6-fabe-4126-8501-d32c96c42a24&crid=EYYOQDTJMD08&cv_ct_cx=short%2Bcrayons&keywords=short%2Bcrayons&pd_rd_i=B0BL8JL672&pd_rd_r=72a63f25-7dd8-4938-b320-db06ad13b070&pd_rd_w=ktgYR&pd_rd_wg=mpxCp&pf_rd_p=46621be6-fabe-4126-8501-d32c96c42a24&pf_rd_r=7NSH1NADTWX2H8TKFSSD&qid=1736435597&sbo=RZvfv%2F%2FHxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=short%2Bcrayons%2Caps%2C102&sr=1-4-acb80629-ce74-4cc5-9423-11e8801573fb-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&psc=1
https://shopping.lwtears.com/product/flip-crayons/01t4V000007a2ezQAA
https://www.walmart.ca/fr/ip/crayola-pip-squeaks-broad-line-washable-markers-16-count-multi/10027498?offerId=10027498&region_id=202200&cmpid=SEM_CA_32476_XOAGPCJ3IV&utm_id=SEM_CA_32476_XOAGPCJ3IV&utm_medium=paid_search&utm_source=google&utm_campaign=always_on&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI7OOUkPfoigMV7DMIBR3fnyl0EAQYAiABEgK1HvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.amazon.ca/STABILO-Triangular-Coloring-Pencil-thick/dp/B000OZKBTG/ref%3Dsr_1_5?crid=2HSM748X59VKT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.z7bmjQ_sfOOBIv0ZIb5lcVhTIoL96nOOx1HVgLweI3yQkBF1CbJFf82S4fm7OTViGurtR2FTk21HdZeeVZ2QqcfB-giJ6fN0Re1h8JR2LNKzyO6Kp3syvA1mYAjQC9EvScXWuozrYqEIhWJ4mD0uJXIxV4WoHnV_GEe8cdtuXUxob-AtI2AyHi6zi9VtjbH_d8VoGBhxcNWx9I2uG5KFx79-o6urvztMGkfixp4EXkQNDhLFCJ9Cc13q33jqoNv2gvKjPRc9ykmVkqjSpCgfcn420vPgbmukx43nugnPBmCHyA1gnBq8cpFHZE3uRfUUGEJiSnJ9bbwROxJBe3ilcBmOPsI6u56iGqK-MkFsQD0vlUUasRGkFRY6IMU2i1R5JZt1oJ50djH9Vq5kRACKndQ8ytOuC4v5mXfI7DStO2QV_u3Zmueg_k7Eroz3B3I4.mS9K6p_A4FcDVy-lgLwxE56cwwZMBMpPKs9EP4NEnh4&dib_tag=se&keywords=short%2Bpencil%2Bcrayons&qid=1736436137&sprefix=short%2Bpencil%2Bcrayons%2Caps%2C110&sr=8-5
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o Batons de peinture : Favorise une plus grande couverture durant le coloriage et motive
les enfants a colorier. Si'enfant n’appuie pas assez fort sur le crayon, envisagez
d’utiliser des batons de peinture, car ils glissent trés facilement et produisent des
couleurs vives avec peu de pression.
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Aptitudes préalables a I’écriture/écriture

o Crayons courts : Permet d’acquérir une bonne prise du crayon.

o Learning Without Tears — livre d’activités préscolaires My First School Book : Favorise la
formation efficace des lettres.
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o Tableau blanc/tableau noir : Offre une option multisensorielle durant la période préalable
a I'écriture et d’écriture.
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https://www.amazon.ca/Crayola-Washable-Holiday-Stocking-Gifting/dp/B08MQNZTML/ref%3Dsr_1_5?crid=10BLIQN9VX6FK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.D9YaOGvHkAYVn9iNAWe_sO816GNHCKFCQ7c0jG2itvL3NCivLYGj1SnN6erfj2AtmuHIrW3YZ6r-uSOGs_N9F13pXna2ZH-NIaBMNSfphwl7FbFl60Z2TTQ7P6tqRCP-nibgTuWvexlZMSA0J5sf98fRge0xb5R8hjIOIcxCYtTgmQq6FTVaW_r5JGoLOTUFFwU0gruueDBqaska7lOt2kRotGBerxeVN4yay5wsfZdlhDQTqc3o18NgLWihRZAUEiR1cv4m81VHLivFM7br-58z7BfNS96dbbR7Q1Qg9RIf9DClvpzUeVK69skVaqNIva6yB73AphXLK3uSEiejYOyj_DMtw9oODEMBAijYbDQsEVYi-RX9V1vCsp9z4lfgAmLpjea_G07Vq2lhu2lZE0ySpcVrCe7GcP2BVtCJy95KMM69gV5pLBhvpTi-aD7p.6AClZalmi_3TOJO4QqkRhjy_QiOYYs8ZIT3g7jPdUWo&dib_tag=se&keywords=paint%2Bcrayons&qid=1737487375&sprefix=paint%2Bcrayons%2Caps%2C126&sr=8-5
https://www.amazon.ca/Stackable-Pencils-Sketching-Supplies-Stationery/dp/B09QJSZ2J1/ref%3Dsr_1_5?crid=2XQ8HV60Y3TKB&dib=eyJ2IjoiMSJ9.vM7EdmJ4cnuYG3aYi9g-dXmlm0P7VG1tWy3vI4bUfhfoATCqldqiPCnpCtOCUCYhlPF4pVWkeGkiPFVe6TELz0wZOtPtu2tbgjbSMT44gM4Bs7xGbbzyfIOicY_ejUobiQeXI77CsCR-oAu7HZIWrEuLyJCRUpfN5VxnzjR3WZj2LR1_ca6IMyX9GseYnY6wsLa3xW3cT6nKwg5f7MbzYykVSY79j0w4jDkcqvNBA6Be0ykiKX6Sz8d_vN6Y5n9zBh_tn67O0ABZVBBNIMul_mOkGmlMxJjgTJSnEMd0yxoGLO6DRffqQPI7wCqm_Rt9L6ZZuco0y-fxzmi5JIylSmAENpFzddUmGlwHowwqQu7q4zJV9mGL2YwlpUTzCU3ibjWJjeqRLNNEvr8tU9w8qCq85LKVwqkjYQKmY46XNSOtC4_FNOfePMoGsEnaxzxA.lZEUmKffdQ6qRQPf17W3XHVaPW_Cvk_TiioAWYAkrJ4&dib_tag=se&keywords=stackable%2Bpencils&qid=1738094197&sprefix=stackable%2Bpencils%2Caps%2C98&sr=8-5&th=1
https://www.amazon.ca/Handwriting-Without-Tears-School-Activity/dp/B0042SR46Y/ref%3Dasc_df_B0042SR46Y/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=706723740609&hvpos&hvnetw=g&hvrand=7592584332067559059&hvpone&hvptwo&hvqmt&hvdev=c&hvdvcmdl&hvlocint&hvlocphy=9001144&hvtargid=pla-393609025898&psc=1&mcid=d13fc5cbc31b344490e4e344a94ec771&gad_source=1
https://www.walmart.ca/fr/ip/spark-create-imagine-double-sided-wooden-learning-board-multi-color/6000204674799?offerId=6000204674799&region_id=202200&cmpid=SEM_CA_32722_DENNCI34MG&utm_id=SEM_CA_32722_DENNCI34MG&utm_medium=paid_search&utm_source=google&utm_campaign=always_on&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIzvTb17qHiwMVK87CBB2qqyXTEAQYASABEgJt3fD_BwE&gclsrc=aw.ds

enrants (1) ks

Aptitudes avant I'utilisation de ciseaux et aptitudes avec les ciseaux

o Jeux avec de petites pinces, de grandes pincettes et des pinces a linge : Ces outils
sont parfaits pour travailler les aptitudes préalables a I'utilisation des ciseaux et
renforcer la force générale des mains.

e Pinces et jeux avec des pinces :

o Ciseaux:

o Ciseaux de démarrage pour enfants Fiskars : Ces ciseaux a ouverture
automatique sont faciles a manipuler pour les petites mains et sont dotés de
lames en plastique. Ce sont des ciseaux parfaits pour les enfants a partir de
2 ans et demi environ.
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o Petits ciseaux a prise facile : Ces ciseaux a ouverture automatique sont
faciles a manipuler pour les petites mains et sont dotés de lames en métal.
Ce sont des ciseaux parfaits pour les enfants a partir de 2 ans et demi
environ. Une supervision est requise pour des raisons de sécurité.

o Ciseaux a ressort: Ces ciseaux polyvalents a ouverture automatique ou
ordinaire sont faciles a manipuler pour les petites mains. lls sont dotés de lames
en métal. Ces ciseaux nécessitent un meilleur positionnement de la main et sont
une bonne prochaine étape aprés les ciseaux mentionnés ci-dessus.
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https://www.amazon.ca/Learning-Resources-Easy-Tweezers-LER1963/dp/B00361NV88/ref%3Dsr_1_3_sspa?crid=8B1UZ2ADEK7V&dib=eyJ2IjoiMSJ9.aEFUzVJjVkoTVCpg5dR81pSuhbut7UDpKKfGNRXzeq-Q2H9XyRrB-R_rwM5AXg5fFfTzbNuycKb7DG1mnBH76WjAU64If9BRqlIDWVSv2UU-Vt1C2g0gZ3OnwbdKNyugBOy3O7wzoFoPUKDq3WoTl2tglWZ1Una-fPD6oS7ZpLazcWb64Ur68w-AH33J1rzWW1OyV6le2GuChei2DJXN8WCwQKqlAieBNLdntby9XI7C8z_MoY5Esk6g6oqfrLo8lHd2imPONGzyNJALniz5_nUzJMKe9m4OmK1Lnd0EZbg.aBG_ELBdgQ2IXcMYHeUCSpn5VEkh1UXubqRxuH0tAl0&dib_tag=se&keywords=small%2Btongs%2Bkids&qid=1736436439&sprefix=small%2Btongs%2Bkids%2Caps%2C109&sr=8-3-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.lakeshorelearning.com/products/blocks-manipulatives/fine-motor-development/feed-the-dog-fine-motor-game/p/EE601/?srsltid=AfmBOopDLqPpd_avtfq8EWUYo_msRq5PMcrXcK51Q_GpIVMOEuUObJ3T
https://www.amazon.ca/Fiskars-Starter-Kids-Scissors-Assorted/dp/B092MRBH5K/ref%3Dsr_1_10?crid=3HD7AUOE5DS5C&dib=eyJ2IjoiMSJ9.DiLiATIT6rl92qmwi5S56G51SMCvua6e5r55CDyAHlfscytczF-XIrXO4GjEMn-LFpZNrtWXiZXInPXdzy5f9NNLfeW10RAGP3KBDBtt6i-TXg3V7vUbVD6cMsWU-EyWYHtD4_cJLBFiZF1hMhRDlGUOVqQgxGlrrOpgS7ftBOY8mx0KMBt3SyhWwTowEPkVcFWTKGa0-d2RYofN3zBlJWzK6tXY7MpxFnID5D3HHDez3lmke9zvK1nqJoSOX7bnw8OBu7nsuonrUj-VTWG1kwm_Y8-U8ozc8bRWFhImmhkKkJUBSNFTAka2w_3Qr_IxNtcB00UItcORrwelbDrVXDWoADUsafgJIAD1tqjq_QN0587nPcGFaf5eUwZFJfzYPjZxIn5uPxCieTYSW8jq5cFeUOhstk9Ul7ydEyBNA-I8Tq1_UgZA8XGAUHY6OBnh.jM9nCpl2B-7ziFrPe90rvsixAQrOwbH3GECV829J9hU&dib_tag=se&keywords=first%2Bscissors&qid=1736436766&sprefix=first%2Bscissors%2Caps%2C115&sr=8-10
https://select.schoolspecialty.ca/peta-mini-easi-grip-scissors-stainless-steel-blade-red-1487815
https://www.amazon.ca/Maped-Spring-Scissors-Assorted-037910/dp/B0013NDVCM/ref%3Dsr_1_7?crid=10DV1E8K7Y7B0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.t5btQbmCQUNQ9O9x7qqZhUqHtfeJV-g4uBzBQfUNQdK43aj6vSBd9g4zgys-IjC6yJkl-gwrDbRMozQCMGpbOM6ZzVZaolUm3yRfZhzr9jrcL1-83gnAEabMZoyjgNPEcuzoSIo8hpaQm8JepjCaRgxjhdsbGN23c1StqOzeDhhyZb42hulX_IWTS80zRQhVCk8Iwr9Gq6S7fJ931mAkfeC641BPKSY1FcALskZNgmmz943ueFw4Xg_CONtmTGtLQsC5k7u9bsIKGlSr8KnWMh3piGnM7G7r-xsj2gslf-FK4VwxD7UX7PFyivv6a5AYmBi2G4_efwWDIhluR50-Azor9invDEVWKip6LspBFOVmgZwN8FAe8Emi_Ita0V6GzHJWjwz3u_C-As08VCVDE0mvbfcrdgX6eoIBaIF3et74C_MQRSaWEgJ34WYK-DOk.n7OLF9jJcXkpVYXJVnymlKHzdJXlEBN7y6APxB60SFk&dib_tag=se&keywords=spring%2Badapted%2Bscissors&qid=1736437131&sprefix=spring%2Badapated%2Bscissors%2Caps%2C105&sr=8-7
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Autres outils pour la motricité fine

Pate a modeler : Outil polyvalent pouvant étre utilisé pour renforcer les mains, la prise
en pince, la pratique du découpage ou le développement des aptitudes préalables a
I'écriture et d’écriture, ou I'enfant crée des formes ou des lettres avec de la pate a
modeler.

Pinces a linge : Utilisez de petites pinces a linge pour renforcer les mains et développer
les aptitudes préalables a l'utilisation des ciseaux.

Duplo : Ces grands blocs semblables a des Lego sont utiles pour s’entrainer a empiler
et sont plus faciles a assembler que les petites piéces Lego.

Blocs (grands et petits) : Il estimportant d’avoir une variété de blocs de différentes
tailles pour travailler les compétences d’empilement. Les enfants peuvent commencer
avec des blocs plus gros pour faciliter 'empilement. Il est ensuite possible de rendre
I'activité plus difficile en réduisant la taille des blocs. Exemples de blocs plus grands :
blocs a presser et empiler Infantino; blocs sensoriels a presser Infantino.
Chevilles/tableau perforé : Ce type de jouet encourage les enfants a retirer et a
insérer des chevilles, ce qui favorise la coordination ceil-main.

Séquencage, empilage, assortiment et lacage : Favorise I'exposition aux
activités d’enfilage afin d’améliorer la coordination ceil-main.
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https://www.amazon.ca/Infantino-Squeeze-Stack-Block-Set/dp/B00DJPK9GI/ref%3Dsr_1_1_sspa?crid=6YV9NHK8J4XO&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GRgMHLm56UaqXNiz4hNq8uSRz3-3QFYM_6ReGHLvbrtBZum8MEcQdpZS2siblHjjO8wcjACm287BhU60qcgG33MW3P0XS7tbTVWe98-3wprZOzg4NLb0utq7vSsqHFYhFuRIu0vZ62AOZPaNwbJgAGKYDMOdvDuAMhevLj66Ags7nXlPHs59hozuehnmrTQDXJAu10U7JeyW3yJ2CtwQ8OzCGUwR6j-pDsvAY9KWPUiah9V1P5C0qYor0I7uavyVdaMjgDxiFiTfYmLc9184Mj6qw4uXiT-XWf61HAykuYk.h4S5jU2HQMcFbwSEs84absLh0u9-nVcQ7dxctAW__GI&dib_tag=se&keywords=infantino%2Bsqueeze&qid=1743530249&sprefix=infantino%2Bsqueeze%2Caps%2C87&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.ca/Infantino-Sensory-Press-Stay-Blocks/dp/B00VXMY36G/ref%3Dsr_1_1_sspa?crid=1O6CEH1BEEVFN&dib=eyJ2IjoiMSJ9.gsRyuCjSi94-lwdBA-EkJN7HWJva464cH0FPbFNTDXEMG-nK7P049wKbD5P535qK.D5F9pw04qzNG_M_rRKS61_h26JDVjIDyf0oAB1HI69Q&dib_tag=se&keywords=peel%2Band%2Bstay%2Bsensory%2Bblock&qid=1743530331&sprefix=pree%2Band%2Bstay%2Bsensory%2Bblock%2Caps%2C75&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.ca/Spike-the-Fine-Motor-Hedgehog/dp/B078WM314M/ref%3Dsr_1_12?crid=1NP48WQ9SWOT&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LRBKuNkJG3UggZmZhsRmnI2r-A9ppQOd6EZfSrwWsfrwElD4VXSAMuDp_g3hjnKETYKSQgdtFqrqO6ZquMRP4010bb5a_SBKRVr8bvxpQZeO3jvVHmD6LPd5cxVw5X1lv35mqpICI8KqXV9iPlWbnqehHz8UU0_pgbUrCFWKcNtQjmMuFcykH8o2WmzV2xt_yEtkdfBtkv6d6ZNLsbfyeZuqQ9MpEwclCnZCcrTuyG8hwj_m2RO7VAlPj_NwgmBJewlx5TFuw_oqPLbSAt8IjSM5qFEWqNPVpnVBT_uBDlyjHNaJBc4mto6K66jNlbDpKb24D4z1GSn5e1PT_KDjFxunZ56DlzzBsvUIgDo9sB8jP_Kj6f95tXzo5SK3Bivh2rr8dnywu8EDYiTZqfNvVkanVWvDvuumgHF4eH8-MncyFQM3aQC7JuYBsFcPU2fO.n7lontK2vbMN3gkEoJQjricSj4LOqpzTCIamRNc_KsY&dib_tag=se&keywords=peg%2Bactivities&qid=1737487463&sprefix=peg%2Bactivities%2Caps%2C113&sr=8-12
https://www.amazon.ca/Montessori-Sequencing-Stacking-Matching-Preschool/dp/B0D93F4CSW/ref%3Dsr_1_5?crid=2GJ8ZNWTT17YR&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LU8qJzIy-XWpmge5G5G-gLUx-Lxz3AW6sClO8LMoWJh-5WT5tcfs6ETeC0uWuKjR-EKE6Ulilw8eBtn4OGTKQbr8dquDkye8kyln78pQ44ZisLKZ9x1tVn5HKgzXCbn8iLmyKyLOhznpstyXwcxpuDDYZGyh6cP9uePuuGWjV73Rb_TJjywSwNivz8vS1m1sfUkyQk4D7NMPwOQtgf4zZ6-eZ7V4XyDruz8kd4O_CQvRHqry4hsrtRNCY-sbNmrivTLNgVz_3km0NgU3j6lwLI-DgLQ9OnpuykLN7Uiq-GPjy_ltDPa0I3zp3IKAkQZEAOpMI_Ag-PtlJ0HR-TwnetzBQhTyQHC3G0g4QWA2jWS7r509fV7b5ScJxzEWINAGmIplo92HJ7bu76nJ0YMaKiStQ6xLGcSJ9G2zYBoMKMyBZ3Pt9vemdULEhkgmrXYU.07wIQXpQk8KBBMSVSJA6f-3JnAu1vMQ2GeyIG0suFfo&dib_tag=se&keywords=large%2Bbeading%2Bactivity&qid=1737486031&sprefix=large%2Bbeading%2Bactivity%2Caps%2C90&sr=8-5
https://www.amazon.ca/Montessori-Sequencing-Stacking-Matching-Preschool/dp/B0D93F4CSW/ref%3Dsr_1_5?crid=2GJ8ZNWTT17YR&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LU8qJzIy-XWpmge5G5G-gLUx-Lxz3AW6sClO8LMoWJh-5WT5tcfs6ETeC0uWuKjR-EKE6Ulilw8eBtn4OGTKQbr8dquDkye8kyln78pQ44ZisLKZ9x1tVn5HKgzXCbn8iLmyKyLOhznpstyXwcxpuDDYZGyh6cP9uePuuGWjV73Rb_TJjywSwNivz8vS1m1sfUkyQk4D7NMPwOQtgf4zZ6-eZ7V4XyDruz8kd4O_CQvRHqry4hsrtRNCY-sbNmrivTLNgVz_3km0NgU3j6lwLI-DgLQ9OnpuykLN7Uiq-GPjy_ltDPa0I3zp3IKAkQZEAOpMI_Ag-PtlJ0HR-TwnetzBQhTyQHC3G0g4QWA2jWS7r509fV7b5ScJxzEWINAGmIplo92HJ7bu76nJ0YMaKiStQ6xLGcSJ9G2zYBoMKMyBZ3Pt9vemdULEhkgmrXYU.07wIQXpQk8KBBMSVSJA6f-3JnAu1vMQ2GeyIG0suFfo&dib_tag=se&keywords=large%2Bbeading%2Bactivity&qid=1737486031&sprefix=large%2Bbeading%2Bactivity%2Caps%2C90&sr=8-5
https://www.amazon.ca/Montessori-Sequencing-Stacking-Matching-Preschool/dp/B0D93F4CSW/ref%3Dsr_1_5?crid=2GJ8ZNWTT17YR&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LU8qJzIy-XWpmge5G5G-gLUx-Lxz3AW6sClO8LMoWJh-5WT5tcfs6ETeC0uWuKjR-EKE6Ulilw8eBtn4OGTKQbr8dquDkye8kyln78pQ44ZisLKZ9x1tVn5HKgzXCbn8iLmyKyLOhznpstyXwcxpuDDYZGyh6cP9uePuuGWjV73Rb_TJjywSwNivz8vS1m1sfUkyQk4D7NMPwOQtgf4zZ6-eZ7V4XyDruz8kd4O_CQvRHqry4hsrtRNCY-sbNmrivTLNgVz_3km0NgU3j6lwLI-DgLQ9OnpuykLN7Uiq-GPjy_ltDPa0I3zp3IKAkQZEAOpMI_Ag-PtlJ0HR-TwnetzBQhTyQHC3G0g4QWA2jWS7r509fV7b5ScJxzEWINAGmIplo92HJ7bu76nJ0YMaKiStQ6xLGcSJ9G2zYBoMKMyBZ3Pt9vemdULEhkgmrXYU.07wIQXpQk8KBBMSVSJA6f-3JnAu1vMQ2GeyIG0suFfo&dib_tag=se&keywords=large%2Bbeading%2Bactivity&qid=1737486031&sprefix=large%2Bbeading%2Bactivity%2Caps%2C90&sr=8-5
https://www.amazon.ca/Montessori-Sequencing-Stacking-Matching-Preschool/dp/B0D93F4CSW/ref%3Dsr_1_5?crid=2GJ8ZNWTT17YR&dib=eyJ2IjoiMSJ9.LU8qJzIy-XWpmge5G5G-gLUx-Lxz3AW6sClO8LMoWJh-5WT5tcfs6ETeC0uWuKjR-EKE6Ulilw8eBtn4OGTKQbr8dquDkye8kyln78pQ44ZisLKZ9x1tVn5HKgzXCbn8iLmyKyLOhznpstyXwcxpuDDYZGyh6cP9uePuuGWjV73Rb_TJjywSwNivz8vS1m1sfUkyQk4D7NMPwOQtgf4zZ6-eZ7V4XyDruz8kd4O_CQvRHqry4hsrtRNCY-sbNmrivTLNgVz_3km0NgU3j6lwLI-DgLQ9OnpuykLN7Uiq-GPjy_ltDPa0I3zp3IKAkQZEAOpMI_Ag-PtlJ0HR-TwnetzBQhTyQHC3G0g4QWA2jWS7r509fV7b5ScJxzEWINAGmIplo92HJ7bu76nJ0YMaKiStQ6xLGcSJ9G2zYBoMKMyBZ3Pt9vemdULEhkgmrXYU.07wIQXpQk8KBBMSVSJA6f-3JnAu1vMQ2GeyIG0suFfo&dib_tag=se&keywords=large%2Bbeading%2Bactivity&qid=1737486031&sprefix=large%2Bbeading%2Bactivity%2Caps%2C90&sr=8-5
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« Jouets pour renforcer les mains/jouets offrant une résistance :
o Fruits et aliments Velcro : Les enfants peuvent utiliser leur force pour séparer les
aliments Velcro et aussi apprendre a couper avec le couteau en bois.

o Perles fusibles ou blocs a assembler : Les enfants peuvent utiliser leur
force pour séparer les perles fusibles.

o Eponges a presser lorsqu’elles sont mouillées : une activité sensorielle et de
renforcement simple et efficace.

o Rapper Snapper : un outil amusant, simple et efficace pour renforcer les mains.

o Casse-téte avec petits boutons : Les casse-tétes de ce type sont plus faciles que
les casse-tétes a emboiter. Une fois que I'enfant est capable de réaliser un casse-téte
a boutons d’environ 8 piéces, essayez un casse-téte a emboiter de 2 piéces et
augmentez progressivement le nombre de piéces.

Enfants NEO et familles — Centre de traitement pour enfants
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https://www.amazon.ca/Cutting-Montessori-Vegetable-Education-Birthday/dp/B08GY8NDY7/ref%3Dsr_1_5?crid=FE5R1X5BVA3Q&dib=eyJ2IjoiMSJ9.IkOhmivWl_CI8bQUkb2Z_0Stv4a8QqHvWnMQsTvZlExg7Oom_4ZmPvvg9u_M_ikrHAVQyIu_25g4OaPZF2kpDGEVDOHG3FcuKNv9FtHUj3wsb5kP1neMf8nVxxVcexVbwk4W2C6WEJ1Ryy06QAjInvhR6frivtUIj1XdPzI16mnlpsI6kpsZ5yuFTec-v8CFYfHIjDJvqk9E2mXoQXXjEVHd5R_vnw_DsjiT0aFBAZlPJ9_U7q3USaAaqhBT5wuSPNLDyMot3B2eNTZqsmau2hPCw1QWjZKn0m6LZhPr41ZZT_5lsRJI89vmz0pF7z7VcYeU3M8fTXEbaHVYuW9ppIY2tIvvG1mxdzkHSweAPInDwqR-1-gsnDTsG6EK41OkZ-PmxR_7yBa-T4eUlj9f93HTgzvh6X9TwoFBbPB4biU_6Qeli182PbjaPQqPK1ug.oUepnG5uVnVLLOXZyyDbOXPzSHfZemJ_AN1tivK0D6w&dib_tag=se&keywords=velcro%2Bfruit&qid=1737486140&sprefix=velcro%2Bfruit%2Caps%2C100&sr=8-5
https://www.scholarschoice.ca/excellerations-fun-pop-linking-28-pieces.html?adpos&utm_source=google&utm_medium&utm_campaign&utm_term&hsa_acc=7728640878&hsa_cam=21909582674&hsa_grp&hsa_ad&hsa_src=x&hsa_tgt&hsa_kw&hsa_mt&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIit2m-MCHiwMV5kn_AR120wWyEAQYASABEgIVavD_BwE
https://www.schoolspecialty.ca/rapper-snapper-mini-fidgets-set-of-3-1608871
https://www.amazon.ca/Melissa-Doug-Jungle-Friends-Animals/dp/B000NKDQOO/ref%3Dsr_1_2_sspa?crid=1YMK4BD2CRWW1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.3QPDyjsaFDdAmpp5YDSlS1wIUR5PpsYav-nWV8PIp1t0SLGmYLNsQEWczqELtnQGxbiBfWea3lXi4auldyNgZqa-JdSvACjaThevuH4nBVr52YxZZsXsU5yk441qVALi4HLnEfRZWHBuwZL3A8R9QrJk1sddicKmjqyVuZLdLrfFSWeeON5ZDw8KHeW1ke_rKcjKHzZV2S-oaWd-vJknFy2lLyoTEQ0I9mpPj1xNoWWZg-lzGa13pP1Z4-meX4MzVMqXSZrKrk02v5OxJu-T7KbnyvzSD8rpDSlwhVM48xQ.kWi7xwbk3124fl2IN7H3lUzQMyjPhQ9RwSy2KbiPTmU&dib_tag=se&keywords=peg%2Bpuzzles&qid=1737487564&sprefix=peg%2Bpuzzles%2Caps%2C121&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
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Jouets de cause a effet

o Toupie offrant un spectacle de lumiére : Lorsque vous choisissez des jouets de type
cause a effet, privilégiez ceux qui produisent un effet excitant, comme des lumiéres, de
la musique ou un mécanisme a ressort.

o Boutons cause a effet : Ces jouets peuvent présenter divers boutons sur lesquels
appuyer, ainsi que des éléments qui encouragent la rotation du poignet.

o Tour de balles : Au début, les enfants peuvent s’entrainer a mettre des objets
« dedans », puis passer a I'utilisation d’'un objet comme un marteau jouet.

Enfants NEO et familles — Centre de traitement pour enfants
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https://www.amazon.ca/Bright-Starts-Press-Glow-Spinner/dp/B01C5L5DZ8/ref%3Dsr_1_7?dib=eyJ2IjoiMSJ9.f0pjNZe8B1Q13k_XOMrk_JlMDJRCeCdI7qkU79_pdMZCeRZpwxELTaR_0R-leYMIMg5j_-ggDXG4P17XmX0wqKqpyUCvj1LjVr-94tUOubcgywDHzwQPeq5vmVvC30GfAcTHfpsPO-MsL-TpxYAHRhWX1yarQWGw1ke-k_ECz4YR2tGezBtUY5iATBAs63OdwA_VuGZMojFmTlbHP8vmwL0XH4K5QISX1eugZhvqH2UJY_mz93ZyB3VE3X2hEd7YE7bvyTPN4V444VWb4XS4M8H4pVY1GKhYFtK5Qov50TGUZjDas1Zc3pHTeVKQOqU5eeK8vH3azoH2wXWDZSrDH41Qp7rmtTP063iqkIMQwVjobThsaJCZyDKKxN3Gqz4wcjkSCQVz3N7Bjxm-dKNx44zZtPa9Qf6e9xzQA8ZLptuurV_F4KA5j1n5NHcN8cQX.d9GIGoQN9Ym-oHgBlxcq79d-8OXOicCsQrlSGQMk_8U&dib_tag=se&keywords=cause%2Band%2Beffect&qid=1736437407&sr=8-7
https://www.amazon.ca/Battat-Pop-Up-Pals-Cause-Effect-Learning/dp/B01N25KELS/ref%3Dsr_1_2_sspa?crid=1NC4WZ4FST3L4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.f0pjNZe8B1Q13k_XOMrk_JlMDJRCeCdI7qkU79_pdMask9eBwuJ2D9oLfkyCBS8LLQV5lK-jVlpa0hPbr--KP2kXky6PvUsY_1z6b8MBRXf1Csgi5OPNq9XyeqARcEvIAcTHfpsPO-MsL-TpxYAHRl1fVQUYAwPVm3sdxR1oFDPGHwJpufI8bm2yqaM0y-IsVG86eNAcaZ4-4a8KQoWMjvKQoX3m49jvKhZgpIaKK5SSOVK_bENxe5SPBOIH0Bp02-iD2SKodvVDYT9riaby4PUbQ7W9WaxS7ShXD7jmitI.GHaOCyY6MPE_YDmT2Pr4G-9rhXMYH-2rNKuX2t5LgkA&dib_tag=se&keywords=cause%2Band%2Beffect&qid=1737484078&sprefix=cause%2Band%2Beffect%2Caps%2C94&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
https://www.amazon.ca/Infantino-Bop-Drop-Ball-Tower/dp/B01MG1Q1D8/ref%3Dsr_1_6?crid=1NC4WZ4FST3L4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.f0pjNZe8B1Q13k_XOMrk_JlMDJRCeCdI7qkU79_pdMask9eBwuJ2D9oLfkyCBS8LLQV5lK-jVlpa0hPbr--KP2kXky6PvUsY_1z6b8MBRXf1Csgi5OPNq9XyeqARcEvIAcTHfpsPO-MsL-TpxYAHRl1fVQUYAwPVm3sdxR1oFDPGHwJpufI8bm2yqaM0y-IsVG86eNAcaZ4-4a8KQoWMjvKQoX3m49jvKhZgpIaKK5SSOVK_bENxe5SPBOIH0Bp02-iD2SKodvVDYT9riaby4BY52IoAw27isyM2ozQQZRzWq7hjL4rTogzmHv4ASscGayGiwJyTpdL9QeOnseO5q8BCDMwRnUPx_yefcEz12HR2ycOlhtJdBG-AiwuVGfhEGz_xj-TMBUVK_hzSOP2nsB43WhNEXV18qg1PJ5CGS3dFalxc_Zb2ohnB0E53D3OC.Wamv3rVQszS9xzXH5BlnSpIBD3w2YhRS3eNAgHO8bps&dib_tag=se&keywords=cause%2Band%2Beffect&qid=1737484164&sprefix=cause%2Band%2Beffect%2Caps%2C94&sr=8-6&th=1
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Sensoriel/auto-régulation

o Coaquilles insonorisantes : Des coquilles insonorisantes peuvent étre fournies aux
enfants sensibles aux bruits forts ou aux environnements bruyants. Assurez-vous que
I'enfant ne porte pas la coquille insonorisante pendant de longues périodes, mais
uniqguement lors d’événements ou de moments bruyants, comme un cercle musical.

o Jouet animal lourd : Les objets lourds peuvent exercer une pression forte sur les
enfants qui recherchent cette stimulation sensorielle, tout comme un gros calin.
o Une surveillance est nécessaire et cet article ne peut pas étre utilisé sur la téte
de I'enfant. Le poids ne doit pas dépasser 5 a 10 % du poids corporel de
'enfant.

e Objets a macher : Il existe toute une gamme d’objets & macher qui peuvent étre
proposés aux enfants qui ont tendance a mettre des objets non comestibles dans leur
bouche.

o Tube a macher:

g
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https://select.schoolspecialty.ca/califone-hush-buddy-hs-ti-earmuff-hearing-protector-27db-tiger-1543888
https://www.fdmt.ca/products/dauphin-lourd-manimo-i-2033-1-b-group/
https://www.fdmt.ca/collections/chewy-tube
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o Pendentif machouille :

o Remarque : une supervision est requise pour tous les objets a macher. Tous
les objets a macher doivent étre inspectés fréquemment afin de s’assurer
gu'’ils ne présentent aucun risque d’étouffement. Tenez compte du risque

associé a un objet a macher porté autour du cou.

Z-vibe : Fournit davantage de stimuli sensoriels oro-moteurs grace a la vibration.

o Embout souris :
Remarque : cet article doit étre utilisé sous surveillance. Tous les objets a

o
macher doivent étre inspectés frequemment afin de s’assurer qu'ils ne
présentent aucun risque d’'étouffement. Il faut éviter d’approcher le Z-Vibe prées

des oreilles de I'enfant en raison des vibrations. Consultez le manuel
d’instructions pour connaitre la bonne maniere d’utiliser cet article.

.

N\

Minuteur visuel de 60 minutes
Minuteur feu de signalisation
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Minuteur visuel : Peut aider a améliorer la tolérance vis-a-vis I'activité et les transitions
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https://www.fdmt.ca/products/pendentif-machouille-casse-tete-i-3723100-group/
https://www.fdmt.ca/products/z-vibe-plastique-i-227501/
https://www.fdmt.ca/products/embouts-en-forme-d-animaux-souple-souris-i-223813/
https://www.amazon.ca/LIORQUE-Countdown-Kitchen-Classroom-Children/dp/B0C3GT78CD
https://www.amazon.ca/KADAMS-Countdown-Stoplight-Management-Classroom/dp/B07P33499R/ref%3Dsr_1_1_sspa?crid=1PJPNRRWKFBJ6&dib=eyJ2IjoiMSJ9.7tekNAOg3VXhMz1SoczujEyRdR6I9G9HyqEDs-p7sFqMFaTzlECh2SQbb6mstQSGjSbjxWccm6-s8J9ZvWDv1HaMOdFVN4XyNMDzOlqsEX4tL8zpWTGweMuyVjVZbQp3Bs7gaxDwJbmpnudJmGi__bEgpgwx1tq8MAkAN17pY3lIhoaZICwEkMdh7dFRQSYmyrg4p3d5NJ6IdWQ5NaZY515qtf7WPGPxJf1_VL6dV78I2cAnp2IQxS_FseMajz3ukJHhy2PsdqJg5Wl_spOivdSppDrtdl5X5I8t8IDv5qE.ZJwLxwvREZEMLdeKLzDQznL2a8Z1oOvXCO_U1SGlIgw&dib_tag=se&keywords=visual%2Btimer&qid=1737486959&sprefix=visual%2Btmer%2Caps%2C107&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1
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Alimentation

e Cuilléres et fourchettes a manche court/épais : Ces ustensiles sont plus faciles a
manipuler pour les petites mains que les ustensiles pour adultes.

Ve

-

]

e Gobelets a deux poignées avec couvercle en creux : Les couvercles permettent de
contrdler le débit du liquide pendant que les enfants apprennent a incliner leur gobelet
vers l'arriére.

o Bols/assiettes a ventouse : La ventouse permet de fixer le bol ou I'assiette sur la table
si 'enfant n’utilise pas encore sa main pour tenir son bol ou son assiette. Le rebord
surélevé d’un coté du bol facilite également le ramassage.

o0
¢

o Petits gobelets ouverts : Il estimportant pour le développement de I'enfant de lui
donner I'occasion d’utiliser des gobelets ouverts. Les gobelets doivent étre petits afin
que ses mains puissent les tenir adéquatement.

~—
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https://www.amazon.ca/Munchkin-Raise-Toddler-Spoon-Green/dp/B07L4NB231/ref%3Dasc_df_B07L4NB231/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=706828593041&hvpos&hvnetw=g&hvrand=3590329237670539222&hvpone&hvptwo&hvqmt&hvdev=c&hvdvcmdl&hvlocint&hvlocphy=9001144&hvtargid=pla-681279717057&mcid=6a27fea5685b3877903212b4cf5242a3&gad_source=1&th=1
https://www.performancehealth.ca/spillproof-mug-with-clear-lid?srsltid=AfmBOooERoZRj1oNyd1YdQE7HjKjLCpUpaWRpnb5zD2u5P4gk7calGgo
https://www.amazon.ca/SiliSmooth-Silicone-Tableware-Microwave-Dishwasher/dp/B0BCYB3BTX/ref%3Dasc_df_B0BCYB3BTX/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=706828593041&hvpos&hvnetw=g&hvrand=22841797918553455&hvpone&hvptwo&hvqmt&hvdev=c&hvdvcmdl&hvlocint&hvlocphy=9001144&hvtargid=pla-1856272747101&psc=1&mcid=94cba147dfc63e0b9d6e598f8ada2e5a&gad_source=1
https://www.amazon.ca/Carlisle-5501-8107-Stackable-Shatter-Resistant-Plastic/dp/B003GLN59S/ref%3Dasc_df_B003GLN59S/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=706745545573&hvpos&hvnetw=g&hvrand=8037572507128146569&hvpone&hvptwo&hvqmt&hvdev=c&hvdvcmdl&hvlocint&hvlocphy=9001144&hvtargid=pla-311429153968&psc=1&mcid=6f0ca95ca2d43ee7aa534461c819e1f3&gad_source=1

enrants (1) ks

Apprentissage de la propreté

o Tabourets-escabeaux pour supporter les pieds lorsque les toilettes sont trop
hautes pour I'enfant :
o Remarque : La taille des tabourets-escabeaux ou des marchepieds appropriés
dépendra de I'environnement (hauteur de la toilette) et de |a taille de I'enfant.

————l

o Siége d’apprentissage pour réduire la taille du siége de la toilette :
o Remarque : Assurez-vous que le siége d’apprentissage correspond aux
spécifications de la toilette (par exemple, vérifiez si le sieége est allongé ou
rond, la taille de la toilette, etc.).

Accessibilité :

e Tabourets-escabeaux pour une utilisation en classe ou dans la salle de bain (toilette,

lavabo, etc.)
e Marchepieds :

*Remarque : La taille des tabourets-escabeaux ou des marchepieds appropriés dépendra de
'environnement (hauteur de la toilette) et de la taille de I'enfant.

Enfants NEO et familles — Centre de traitement pour enfants
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https://select.schoolspecialty.ca/childcraft-step-stool-23-x-11-3-4-x-6-inches-1491164
https://select.schoolspecialty.ca/childcraft-step-stool-23-x-11-3-4-x-6-inches-1491164
https://www.performancehealth.com/special-tomato-portable-potty-seats?srsltid=AfmBOorfUOAy4IIG_HxMUPf0OmAO9bwct5AtxCOsccuZ3ebO2Qv6SeW8
https://select.schoolspecialty.ca/childcraft-step-stool-23-x-11-3-4-x-6-inches-1491164
https://select.schoolspecialty.ca/childcraft-step-stool-23-x-11-3-4-x-6-inches-1491164
https://select.schoolspecialty.ca/childcraft-secure-step-1387318
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